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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth

Eje de Atencién: Habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencién: Movillizando habilidades, capacidades y potencialidades. Profesional a cargo: Oscar Padilla

Nombre de la actividad: Mesa de trabajo y diagnostico PAI

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacién de sus recursos individuales,

familiares v colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de espacios donde se

consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores. | | | [ [ T 1T [ [ [ [ | |

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el gue se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes areas de las artes

2. continuar con el diagnostico para poder reconocer los gustos e intereses de las personas mayores con respecto al rea de las artes

3. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre lasdiferentes areas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje

gue potencien las habilidades expresivas, de coordinacién y memorizacion, ademas de habilidades fisicas.

METODOLOGIA

Siendo la 2:00 pm se realiza acompafiamiento y previa invitacion a los participantes que se encuentran descansando en las areas comunes del centro luego de O

del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth.

recibir el almuerzo, para gue se reunan en el salén de actividades de la unidad operativa. Esta actividad hace parte de las actividades de la jornada de la tarde

MOMENTO
INICIAL

espacio de socializacion entre ellos. Posterior a ello se hace una breeve explicacion de la actividad programada la cual tiene como objetivo realizar

Siendo las 2:15 pm se da inicio al encuentro. Se realiza una breve presentacion de las personas mayores gue han ingresado en los ultimos dias para crear un

un sondeo final para poder identificar gustos e intereses en cuanto a las diferentes areas gue ofrecen las artes.

por medio de un juego rompehielos que consiste en memorizar los nombres de cada uno se da inicio a la actividad. Posterior a ello se indica a las personas

mayores gue se acomoden en mesas de a cuatro personas y se reparten cartones de bingo para jugar. Utilizando como pretexto el bingo a medida que va saliendo

cada numero se pregunta a las personas sobre actividades gue les gustaria desarrollar. Despues se escoge al ganador de la ronda.

Despues de la ronda de bingo a las personas mayores se les aplica una encuesta via google forms sobre preguntas especificas en cuanto a talleres que les

gustaria desarrollar

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente siendo las 3:30 pm se da el cierre de la actividad con una retroalimentacion acerca de la actividad, en donde las personas mayores expresan sus

puntos de vista y expectativas frente al proceso que se iniciard desde el rea de artes. Despues de la actividad, las personas mayores se dirigen al comedor

para recibir las onces de la tarde y continuan con tiempo de esparcimiento y ocio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
cartones de bingo gelular
mesas sillas

balotera de bingo, balotas y fichas para marcar los cartones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad realizada se logra identificar que las personas mayores tienen mas afinidad con la musica y con las artes plasticas, siendo los talleres de canto y ensamble

coral y el taller de pintura y autoimagen los favoritos entre las personas mayores. Con base en los datos recogidos se continuara nutriendo el PAI.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
03/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Mesa de trabajo y diagnostico PAI

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzélez
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